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“Se necesitan mas
serviclos publicos
para abordar

el autismo”

Con un enfoque integral e interdisciplinario,
el objetivo terapéutico es la socializacion y
comunicacion de los nifios de entre 2 y 8
afos. La demanda muchas veces supera
las posibilidades de dar respuesta y pone de
manifiesto la necesidad de replicar este tipo
de dispositivos

Dras. Daniela Solares y Maria Eugenia Socolsky. “Seria muy importan-
te contar con otros centros publicos, porque cada vez se detectan mas
casos del espectro autista”
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ada vez se diagnostican mads los trastornos
del desarrollo, sin embargo los dispositi-
vos tanto publicos como privados son insu-
ficientes para dar respuesta a la creciente
demanda de consultas. En el ambito de la ciudad de
Buenos Aires, el Hospital de Dia del Hospital Tobar
Garcia es el finico servicio que brinda una aten-
cion integral e interdisciplinaria. En este marco,
funciona un servicio de Autismo en donde se asiste
achicos de entre 2 y 8 afios y cuyo objetivo terapéuti-
co eslasocializaciony la comunicacion. Hastalos 17
afios, se tratan otras patologias como psicosis, esqui-
zofrenia, trastornos del Animo, entre otras.
La Dra. Maria Eugenia Socolsky, jefa de la seccion
Nifios (turno mafiana), enfatiza: “Seria muy impor-
tante contar con otros centros publicos porque es
cierto que cada vez se detectan mas casos del espec-
tro autista; hay mas pediatras del neurodesarrollo
aunque no es el mismo el resultado de un tratamien-
to que se inicia alos 2-3 afios que el que se comienza
alos 6-7. Es clave el diagnéstico precoz, pero se-
ria fundamental contar con otros efectores como el
nuestro que ofrece un abordaje completo. En salud
mental faltan recursos de todo tipo, sin embargo pa-
ra adultos existen mas alternativas. Faltan psiquia-
tras infanto-juveniles, aca rotan residentes médicos
y psicologos, no obstante quedan cargos vacantes, y
hay mucha demanda de atencién en nuestra especia-
lidad”.

Caracteristicas del servicio

Al servicio de Autismo los pacientes ingresan por
Guardiay/o Consultorios Externos, no existe deriva-
cién directa -excepto en el caso de los oficios judicia-
les, que son recibidos por la Direccion del hospital-.
LaDra. Daniela Solares, jefa del Hospital de Dia, ex-
plica: “Para poder dar respuesta ala demanda, y por-
que no podriamos dar abasto, desde el servicio nos
ocupamos de las admisiones”.

Inicialmente el tratamiento era de tres afios, luego se
acortd a dos justamente para poder atender mas pa-
cientes. “Hacen dos afios de tratamiento aca y des-
pués pasan a otro nivel de atencidn, se trata de deri-
var generalmente a centros educativos terapéuticos,
pero hay que gestionarlo con Incluir Salud, Mono-
tributo Social, prepagas, y eso es un gran problema.
Conseguimos derivaciones aunque es muy dificulto-
s0”, agrega Solares.

Aproximadamente, son sesenta nifios entre el grupo
delamananay el de la tarde. Aunque los turnos por
sistema se asignan en el hospital a partir de los 3 afios,
en este caso se dan desde los 2. Las familias se acer-
can directamente al servicio y acceden a la atencion.
“Mas alla de que hay muchos signos y sintomas para
diagnosticar el autismo, el 99% de consultas es por-
que los chicos no hablan, por eso se establecen los 2
afios para empezar con el tratamiento. Cuanto mas
chiquitos se les pueda dar una estimulacion, mas pro-
bable es que desarrollen un lenguaje funcional.



Equipo interdisciplinario del Hospital de Dia. En el servicio se brinda un abordaje integral e intensivo

Cuando se interroga, por supuesto, aparecen otras cues-
tiones como que no les interesaban los juguetes, que no
lloraban o lloraban por demas, pero el tema del lenguaje
eslaprincipal causa de consulta”, detallala Dra. Socolsky.

Un enfoque integral

Se realiza un tratamiento individual muy intensivo y
abarcativo con un equipo interdisciplinario y un enfoque
integral en el que participan psiquiatras, psic6logos, fo-
noaudidlogos, terapistas ocupacionales, musicoterapéu-
tas, psicopedagogos, nutricionistas, neurélogos y odon-
télogos, entre otros especialistas. También, se organizan
talleres grupales para que los nifios interactien entre siy
con los adultos. El trabajo con las familias es clave: “Mu-
chasveceslos padres sobreprotegen y es necesario que el
nifio incorpore habitos nuevos. Entonces es importante
la presenciade unreferente familiar porque lo que se tra-
baja, como el cepillado de dientes por ejemplo, se tiene
que replicar después en lavida diaria”, suman las profe-
sionales.

“Los padres empiezan a ver que hay otros en su misma
situacion y esto ayuda a rearmar estas familias y soste-
nerlas. También hay mucho trabajo afuera, muchas sa-
lidas con los pacientes, que a los papas les cuesta hacer.
Alos chicos que se puede, les ensefiamos a viajar solos
en transporte publico. La mayoria tienen certificado de
discapacidad y cuentan con el pase para viajar gratis, eso
esloprimero que se trata de gestionar. El Hospital de Dia
tiene que ver con rehabilitacion y sociabilizacion”, agre-
galaDra. Solares.

Muchos de los nifios que se atienden presentan sintomas
muy graves y necesitan un gran acompafamiento. “Tie-
nen rutinas que es muy dificil modificar. Cuando es un
nene que no se comunica, lograr que entre a un consul-

torio implica un esfuerzo enorme. La pandemia agravo
la situacion porque muchos nacieron en el encierro. A
veces tenemos que pedir un acompafiamiento terapéu-
tico, cuando las familias no pueden hacerse cargo, para
que puedallevarse a cabo el tratamiento; ahi estan los or-
ganismos intervinientes que ayudan. En general los chi-
cos con autismo no se medican, pero en casos graves con
trastornos de suefio, que es lo mas frecuente, o si se lasti-
man o lastiman a otros, es decir cuando existe una desor-
ganizacion conductual, puede llegar aindicarse. Por otra
parte, aveces hay antecedentes psiquiatricos, y en ciertos
casos hacemos derivaciones al Borda y Moyano para la
familia”, apuntala Dra. Solares.

Por las caracteristicas del autismo, para los nifios y nifias
concurrir al pediatray odontdlogo implica atravesar una
serie de dificultades. “Presentan problemas de salud y
de alimentacion. El tema de la boca es gravisimo, tienen
dolor yno lo pueden expresar, y es casi imposible que se
sienten en un sillén, son chicos que suelen ser muy rigi-
dos. En el hospital contamos con un programa que adap-
ta el consultorio con un montdn de recursos y que facili-
tala atencion y del que estamos muy orgullosos”, cuenta
Socolsky.

“Faltan psiquiatras
infanto-juveniles y
hay mucha demanda
de atencién en la
especialidad”
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