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TRABAJO DE CONCIENTIZACION

Un abordaje integral de la enfermedad
cardiovascular en la mujer

Recientemente, se inaugurd un servicio para tratar esta patologia desde una mirada
multidisciplinaria de la salud femenina

ace un siglo, la enfermedad cardiovascular era
considerada de hombres, se sabiamuy poco acerca
delaafectacion enlamujer. Enlaactualidad, esla
primera causa de muerte entre las mujeres en
elmundoy nuestro pais, donde una de cada tres fallece por
su causa, y aun son patologias subevaluadas, subdiagnosti-
cadasy subtratadas. Un estudio realizado por la American
Heart Association mostrd que el 71% de las mujeres que pa-
decen uninfarto siente extrema debilidad y sintomas pare-
cidos alos delagripe, en lugar del clasico dolor en el pecho,
como perciben los hombres en su gran mayoria. No hay du-
das de que estas diferencias deben ser conocidas por los
profesionales de lasalud ylapoblaciéon paraactuar.
Ante esta problematica, se formd e inaugurd recientemente
en el Hospital Argerich la Seccién Hipertension y Area de
Enfermedad Cardiovascular enla Mujery Salud Femenina
acargodelaDra. Judith Zilberman: “Hay factores de riesgo
unicos ligados al género como hipertension y diabetes ges-
tacional, abortos espontaneos y menopausia precoz, ade-
mas de las enfermedades autoinmunes y la depresion, que
son mas frecuentes en el sexo femenino. El principal factor
deriesgo cardiovascular es la falta de conciencia, por ello
debemostrabajar desde todaslas dreas de nuestro hospital”.

Equipamientoy abordaje integral

“Actuar en conjunto con el servicio de Cardiologia, liderado
por el Dr. Juan Gagliardji, y las diferentes areas en un pro-
yecto multidisciplinario de concientizacion es benefi-
cioso para mejorar laadherencia y la salud cardiovascular
delamujer”, agregala profesional. Por otra parte, desde el
servicio trabajan con una mirada integral, que toma en
cuentalos determinantes sociales que impactan de mane-
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ra, tanto individual como colectiva, enlavida cotidiana: “La
presenciade un area de atencion sobre la enfermedad car-
diovascular tan prevalente en la mujer permite una articu-
lacién interinstitucional e intersectorial, y fomenta la tarea
colaborativay responsable”, suma Zilberman.

“Somos un servicio que recibe un niimero importante de
derivaciones, ya que no todos los hospitales tienen esta es-
pecialidad. Hace tiempo que solicitamos equipos porque
solo contamos con dos presurémetros (equipos que toman
lapresion arterial durante 24 horas) que el hospital nos ges-
tiond luego de varios reclamos. Esto nos imposibilita poder
realizar mas estudios”.

Finalmente, la jefa del servicio destaca laimportancia de
tener un consultorio especializado: “Nos facilitala aten-
cién e interaccion de manera multidisciplinaria en el segui-
miento, prevenciény tratamiento de las nifias, adolescentes
yentodas las etapas de lavida de lamujer y su descenden-
cia. Llegar alas areas mds vulnerables es un desafio. Desde
hace afios, el servicio de Cardiologia realiza capacitaciones
y esto permite que los médicos tengan una mirada general
ynosectorial de laenfermedad cardiovascular femenina”.
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