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Dra. Robles. La presidenta de las jornadas
remarco laimportancia del tema obesidad

JORNADAS CIENTIFICAS

Jornadas transversales. Los diferentes servicios participaron en la confeccion del
programay aportaron su experiencia

Una mirada integral sobre la obesidad

Con mas de trescientos asistentes y focalizadas en un tema que atraviesa a todos los ser-
vicios, como el sobrepeso y la obesidad, fueron presididas por la Dra. Valeria Robles. Se
entregaron premios a trabajos de investigacion y un reconocimiento especial a la trayectoria

aDra. Valeria Robles, jefa del servicio de Endocrino-
logia, presidi6 las 39 Jornadas Cientificas del Hospi-
tal Zubizarreta tituladas Obesidad, una mirada inte-
gral:“El desafio era encontrar un tema que interese
atodoslos servicios; entonces surgio este, ya que de diez
argentinos, seis tienen sobrepeso u obesidad. Ademas, se
asocian a muchas enfermedades: hipertension, diabetes,
cancer, apnea del suefio, osteoartritis, patologias cardia-
cas, por reflujo gastroesofagico, etc. Por esoresultd intere-
sante para todo el hospital”.
El encuentro se desarroll6 del 28 de octubre al 1 de no-
viembre. “Lasemana previa alas jornadas realizamos acti-
vidades diarias, hicimos talleres enlasala de espera diri-
gidos apacientes, integrando alacomunidad hospitalaria.
Hablamos de mitos en obesidad y las dietas de moda. Tam-
bién, nos ocupamos de la problematica infantil y adoles-
cente. Charlamos sobre vacunacion ya que tiene sus parti-
cularidades, por ejemplo, en el paciente diabético. El area
de Kinesiologia organizo6 untaller llamado Todos podemos
movernos con ejercicios practicos”, cuentala Dra. Robles.
“Engeneral, los disertantes son del hospital, pero este afio
resolvimos que fueran exclusivamente invitados exter-
nos. La Dra. Ménica Katz, creadora del método No Dieta;
la Dra. Virginia Busnelli, endocrinéloga; la Dra. Juliana
Mociulsky yla Dra. Maria Ana Cappelletti, especialistas
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en obesidad, fueron las principales oradoras. Todas ellas
con gran repercusién medidtica, lo que impactd con éxito
enlas inscripciones por la presencia de colegas de otros
hospitales. También disertaron del area quirtrgica, el Dr.
Mariano Palermo, referente del Hospital Posadas y espe-
cialista en cirugia baridtrica; el Dr. Rodrigo Jorrat, ciruja-
no plastico; y lalicenciada en Nutricion, Paula Rodriguez
que hablo de trastorno en la conducta alimentaria. El cie-
rre estuvo a cargo del Dr. Lisandro Garcia, quien se refi-
rid ainflamaciény obesidad, y el licenciado en Educacion
Fisica, Sergio Veron (Cuestion de Peso), que diserto sobre
como ensenarle al paciente a hacer actividad fisica”, suma
Robles.

Premiosy reconocimiento

Las jornadas contaron con mas de trescientos cincuenta
asistentes y la presentacion en total de cincuenta comuni-
caciones breves y trabajos de investigacion, entre los que
se premio al elaborado por el Prof. Dr. Eduardo Baini. “Im-
plementamos un reconocimiento a la trayectoria, can-
sados de los homenajes pdstumos, queremos homenajear
envida. En esta primera oportunidad, homenajeamos al
Dr. José Mobilio, que a pesar de estar jubilado, sigue muy
presente en lavida del hospital y de todos nosotros”, con-
cluyelacolega.



