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Cesac 36. En las salas de espera se realizan actividades recreativas y

educativas con nifios

AREA PROGRAMATICA
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“ESAC 36

Talleres de prevencion. En los Cesac se llevan a cabo activi-
dades preventivas en diferentes teméticas

“Trabajar con la poblacion, detectar
necesidades y dar respuestas”

Con una poblacion prevalente de adultos mayores y un importante trabajo en las escuelas
de la zona, la Dra. Janisse Requena Olavarria, jefa del area, destaca la importancia de la
prevencion en salud y la capacitacion de profesionales en atencion primaria

aDra. Janisse Requena Olavarria asumio reciente-

mente la jefatura del Area Programatica del Hos-

pital Vélez Sarsfield, que cubre a una poblacion de

mas de ciento cuarenta mil personas y cuenta con
dos Cesac, el 23 y el 36, y dos Centros Médicos Barriales
(CMB). La profesional explica las caracteristicas princi-
pales dela comunidad que se asiste: “Contamos con una
poblacién importante de adultos mayores, entre quienes
las enfermedades que mas prevalecen son hipertensiony
diabetes. En el centro 36 funcionala residencia posbasica
de Gerontologia. Ahirealizamos muchos talleres, como el
de alimentacién o memoria; ademas, llevamos a cabo ca-
minatas saludables, cine debate, entre otras actividades,
porque este es el grupo que mas prevalece”. A esta resi-
dencia se suman, las de Fonoaudiologia, Medicina Gene-
raly Medicina Familiar, que se cursan en el hospital.

Organizacion del trabajo

Se desempenan en toda el drea programatica ciento die-
cinueve personas en planta, a las que se suman cerca de
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cuarenta residentes. “En mi gestion me siento muy acom-
pafiada por todos, las jefaturas que dependen de mi estan
ala par,y eso es muy importante. Nuestro objetivo es tra-
bajar con la poblacion; lo que destaca a la atencidn pri-
mariade lasalud es detectar necesidadesy dar respuestas.
Eso se logra con las salidas a terreno, con los talleres, los
programasy el trabajo con formacidn de equipos inter-
disciplinarios e intersectoriales”, explicala Dra. Requena
Olavarria.

El drea cubre también setenta y un escuelas entre niveles
inicial, primario, medioy escuelas especiales, que depen-
den de laseccion de Salud Escolar, que en total seguin da-
tos de este afio, abarca diez mil ochocientos alumnos. “El
programa cuenta con actividades extramurales; hay un
equipo que va hacia las escuelas conformado por pedia-
tras, fonoaudi6logos, nutricionistas, trabajadores socia-
les, odontélogos que hacen talleres de prevencion, contro-
les de salud y vacunacion, evaluaciones en sala de cuatro
afios, primer y sexto grado. Hay otro que est4 en el hospi-
tal”, agregala profesional.




“Otra cuestion a valorar es el buen vinculo que tenemos
con el CEMAR, con la direccién y con los servicios. He-
mos creado circuitos con las diferentes areas, como el
de derivacion protegida de pacientes adultos con reque-
rimiento de interconsulta psiquidtrica al segundo nivel
de atencion. También hacemos acciones de epidemiolo-
gia, disponemos de procesos formales entre el primer y
segundo nivel en cuanto a las enfermedades de notifica-
cién obligatoria”, detalla Requena Olavarria.

El Cesac 23 se inaugurd en 2022, en ese momento no ha-
bia jefatura asignada, y la Dra. Requena Olavarria estuvo
a cargo de la organizacion y puesta en funcionamiento:
“Unadelas cosas que implementamos, que dio muy bue-
nos resultados, fue las agendas en la Farmacia con tur-
nos programados y espontaneos para la dispensa de
medicacion, evitando las largas filas y horas de espera.
Nosotros contamos con muchas personas con enferme-
dades cronicasy estamedida fue muy positiva. Como fue
un éxito, lo hicimos también en el Cesac 36”, suma lares-
ponsable del Area Programética.

Nuevos desafios

“Nos estamos formando en ludopatia. Vamos a las es-
cuelas secundarias y hablamos sobre como prevenir este
nuevo problema. Trabajamos sobre la concientizacion,
los riesgos asociados al juego online, buscamos sensibi-
lizar al alumnado y a sus familiares, brindar apoyo a los
adolescentes enriesgo, rescatar a quienes sufren de adic-
cién al juego y recuperar su bienestar emocional”, dice
Requena Olavarria.

Uno de las dificultades es el sistema de derivaciones
en salud mental cuando se presentan casos graves que
requieren un seguimiento mas complejo: “Esto deberia
mejorar, no solo en salud mental, también en fonoaudio-
logia donde derivar es muy dificil. Para intentar dar res-
puestas, armamos grupos de pacientes con demandas si-
milares y asi podemos cubrir mas poblacién, y garanti-
zarles la calidad de la atencidn”, concluye la colega.

“El trabajo se basa en la
formacion de equipos
interdisciplinarios e
intersectoriales”
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Jefa: Dra. Janisse Requena Olavarria.
Cesac 23. Jefa: Dra. Maria Fernanda Ponzio.
Cesac 36. Jefa: Dra. NoraLema.
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Salud Escolar. Jefa: Anabel Regalia.
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Dra. Janisse Requena Olavarria. “Nuestro diferencial es que con-
tamos con una poblacién importante de adultos mayores”

TRABAJO CON EMBARAZADAS

Uno de los objetivos es identificar a las embarazadas
gue se encuentran dentro de listado nominal como po-
blacion priorizada. Las obstétricas, junto con las promo-
toras, realizan visitas a terreno a fin de incidir de manera
eficazy efectiva en la deteccidny prevencién temprana
de situaciones que pongan en riesgo la salud y la vida
delfeto, de las personas gestantesy recién nacidas. Con
el testeo dual (sifilis - VIH), se pretende aumentar la co-
bertura de deteccién de casos de sifilis y del tratamiento
adecuado en futuras madres. "En un momento en que
detectamos un aumento de casos de enfermedades de
trasmision sexual este objetivo es prioritario’, sefiala la
Dra. Janisse Requena Olavarria.

TRABAJO EN LOSCESAC

Programas. Inmunizaciones; Materno Infantil; Vigilan-
cia Nutricional; Salud Sexual y Reproductiva; Gerontolé-
gicoen Salud; Prevenciony Control del Tabagquismo; IRA
(estacional); Salud Comunitaria.

Salud Escolar. Se realizan las actividades del Centro In-
tegral de Salud Escolar y talleres en las escuelas publi-
cas delosdistritos 12,17y 18.

Servicios. Laboratorioy Farmacia.
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