El deporte es salud

El 6 de abril es el Dia Mundial de la Actividad Fisica. Fue instau-
rado por la Organizacion Mundial de la Salud en 2002. En 2021,
lainiciativa se extendié a todo abril y pasé a llamarse Mes verde
para la promocion de una vida activa y saludable, promovido por
laRed de Actividad Fisica de las Américas (Rafapana). Promover
el deporte es cuestion de salud publica, y asilo entendemos en la
AMM. Desde el Polideportivo nos sumamos a esta propuesta con
una amplia gama de actividades para la familia médica: clases
abiertas, jornadas entre padres e hijos, talleres y torneos. Como
cierre delas actividades programadas durante todo el mes, nues-
tros profesores Diego Rojas (gimnasio), Marcelo Espinoza (tenis)

y Pablo Scida (recreacion) brindaron una charla.
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