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Dr. Alfredo Iglesia. A veces pinto desde las experiencias que me cuentan los pacientes”

ARTISTA Y MEDICO

“El arte tiene la capacidad

de rehabilitar”

El Dr. Alfredo Iglesia pinta desde hace mas de quince afios. Ademas, participa activamente del
taller de arteterapia del Hospital Penna, donde se desempefia en la seccion de Neumonologia

1 Dr. Alfredo Iglesia es jefe de la Seccién de Neu-

monologia del Hospital Penna, pero sibien eso de-

fine una buena parte de su cotidianeidad, es tam-

bién un pintor aficionado. En 2010, comenz6 a es-
tudiar en el taller del maestro Miguel Lucero, un reco-
nocido artista plastico expresionista. “Desde chico tuve
cercania al arte; el rock es una de mis pasiones y fue el
punto de partida de mi interés por otras formas de arte.
En 2009 me incentivo la apertura del Taller de Artete-
rapia que se dicta en el Penna a cargo de la Lic. Mariela
Ballesta para pacientes en rehabilitacion. Luego, inicié
mi formaciony asi comencé mi propio recorrido”.

Rehabilitaciony arte

Las pinturas del Dr. Iglesia son principalmente en éleo
sobre tela, con impronta surrealista y, fundamentalmen-
te, expresionista. “No me considero pintor, yo pinto. No
tengo la técnica mas refinada, pero tengo ideas y lane-
cesidad de expresarlas. En cierto momento me surgio
lanecesidad de expresar suefios que he tenido, ocurren-
cias, imagenes que me interpelan en distintas etapas. Por
eso desde el expresionismo puedo tomar cosas de larea-
lidad y ponerles una huella propia. Por ejemplo, han sur-
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gido pinturas a partir de la relacién con mis pacientes.
Hay vivencias, fantasias que ellos me cuentan y me mo-
vilizan para intentar comunicarlas sobre la tela”, suma
el Dr. Iglesia.

Sus obras han transitado por distintas muestras. “En
conjunto con arteterapia hemos expuesto en la Facultad
de Derechoy en otras ocasiones en la Municipalidad de
Avellaneda, enla Universidad Tecnolégica Nacional y en
distintas galerias de arte. También participo de la expo-
sicién anual del hospital”.

Eltaller que coordindala Lic. Ballesta, presidenta de la
Asociacion Argentina de Arteterapia, se retine de mar-
tesajueves. “El grupo comenzo para acompafiar alos pa-
cientes de cuidados paliativos, y por su gran éxito se ex-
tendid alos crénicos. Participé activamente y en algunas
ocasiones me invitaron a exponer mis obras. Es muy gra-
tificante ver el espacio de contencion que se construyo a
partir de rehabilitar pacientes a través de la pintura.
Yo creo en esa capacidad del arte. Es muy emocionante
ver cOmo quienes habitan este espacio desde hace més de
diez afios, lo han hecho propio. El taller ha sido recono-
cido nacional e internacionalmente; incluso es parte de
congresos en distintos paises”, cierra el Dr. Iglesia.



