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Encuentro musical en la AMM

Sedesarroll6 en el auditorio. Los alumnos de los talleres de canto, guitarray piano expusieron
el trabajo realizado durante el afio con armoniosas interpretaciones

I viernes 5 de diciembre, en el auditorio de la
AMM,, se llevd a cabo el Encuentro Musical de los
talleres de Piano, Cantoy Guitarra, que se realiza-
ron durante el afio en la Casa del Médico Jubila-
do. Este evento reunié a mas de sesenta asistentes, entre
alumnosy familiares. E1 Dr. Alfredo Currés, secretario de
Acciony Seguridad Social de la AMM, destacé lalabor
realizada, que se cristaliz6 en esta muestra de cierre
de actividades.
Los profesores de piano Walter Frank, de guitarra Fer-
nando Collado y de canto Carolina Liaskowski presen-
taron el programa musical con la participacion de los
alumnos.
Piano. Horacio Rubel, Gabriela Bertani, Luisa Garay y
Elena Garay interpretaron obras de Mozarty Beethoven.
Guitarra. Carlos Delfino, Maria Hohmann, Amalia
Chambo y Guillermo Ayub presentaron temas cldsicos
y en forma grupal. Luego, en una interpretacion instru-
mental en conjunto, Frank y Collado tocaron Oblivion de
Astor Piazzolla.
Canto. Los alumnos entonaron She, Usted, Por una ca-
beza, Inconsciente colectivo, Si no supiste amar, No cul-
pes a lanoche, Popotitos, La plaga, 03-03-456 'y Tengo.

El objetivo de estos talleres es introducir en la misi-
caalos médicos y sus familias, que aprenden y ejer-
citan con mucho compromiso y entrega durante todas
las clases; esta muestra selld ese trabajo con un en-
cuentro armonioso, melddico y ritmico.

TALLERES PARA EL BIENESTAR DEL MEDICO JUBILADO

YOGA

El taller, dictado por la profesora Alejandra La-
rraza, utiliza el yoga como base de la practica e in-
corpora ejercicios respiratorios, fisicos y energéti-
cos adaptados a las posibilidades de los alumnos, en
el respeto de su condicién y/o patologia corporal.
Laclase puede realizarse ensilla o en colchoneta/matde
yoga. La Casa del Médico Jubilado cuenta con todos los
elementos para el buen desarrollo dela actividad.

GIMNASIAVITAL

Eltaller, dictado por la profesora Mar Pikowski, combina
las modalidades virtual y presencial. La actividad se hace
50 % ensillay 50 % de pie. Se trabajala toma de concien-
ciadelarespiracion que acompaiialos movimientos para
alcanzar logros significativos. Se busca poner en accién
cadaunade las partes del cuerpo, articulaciones y mus-
culatura, de una manera suave, consciente y dirigida.

INFORMATICA

Este afio, cerca de ochenta socios tomaron clases presen-
ciales de informatica. Dictadas por la profesora Victoria
Guerrero, el objetivo es ensefiar a utilizar celulares, redes
sociales, WhatsApp y otras aplicaciones. Ademas, apren-
der arealizar tramites online, recetas electrdnicas, etc.
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