PRIMER PREMIO

El Ramos Mejia, premiado por sus
hallazgos en cardiopatia y chagas

El trabajo Nuevas variantes genéticas asociadas a miocardiopatia dilatada adquirida:
hacia un nuevo panel poligénico predisponente obtuvo este importante reconocimien-
to por el valor de dedicarse al mal de Chagas, que es la enfermedad endémica mas

importante de la Argentina

Dres. Carbajales, Carvelli y Principato. "El premio de la AMM nos abre la puerta a nuevas lineas de investigacion”

n 2015, cuando existian rumores que aseguraban
que el Hospital Ramos Mejia pasaria a ser de ba-
jacomplejidad, desde la Division de Cardiologia
decidieron, como una forma de resistencia, co-
menzar a investigar. Armaron los primeros protocolos,
que fueron aprobados por el Codei, y empezaron con es-
tanueva tarea. Para compatibilizar con los tiempos asis-
tenciales, resolvieron citar pacientes mas temprano. Sin
embargo, mas alla del esfuerzo y el tiempo dedicado, la
falta de presupuesto casi hace naufragar esta iniciativa.
En principio, invirtieron sus propios recursos, pero final-
mente surgié el apoyo de un primer laboratorio.
Asicomienza a escribirse esta historia, que hoy desem-
boca enla obtencion del Premio a la Investigacion Dr.
Alejandro Hakim de la AMM por el trabajo titulado
Nuevas variantes genéticas asociadas a miocardiopatia
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dilatada adquirida: hacia un nuevo panel poligénico pre-
disponente. Los autores son los Dres. Mario Principato,
Maria Victoria Carvelli, Analia Paolucci, Hyun Sok Yoo,
Rocio Villa Fernandez, Manuel Lago y Justo Carbajales
(jefe del servicio). El primer premio es de 30.000 ddlares.

Algunos delos hallazgos

“En estos anos hemos reclutado pacientes y, luego de
varias etapas, en 2020 generamos el primer trabajo que
demuestra que las personas con enfermedad y serolo-
gia positiva para Chagas con trastorno de conduccion
tenian un aumento de citoquinas proinflamatorias, que
probaba que es un momento muy activo desde el pun-
to de vista inmunoldgico; esto cambid en cierta formala
ideadelo que eslaenfermedad de Chagas”, explicael Dr.
Principato.



Las muestras de ADN de este estudio se purificaron en la
Argentina, y luego se transfirieron a un centro de genoti-
pado en Santiago de Compostela. Desde alli, les informa-
ron que no era posible establecer datos validos porque no
existiala suficiente cantidad de casos. Sin embargo, sur-
gi6 una posibilidad alentadora: “Uno de los especialistas
en estadistica del hospital, el Dr. Manuel Lago nos dijo
que no podiamos abandonar; con un equipo de inteli-
gencia artificial, que lo liderd él, encontro a través de un
andlisis de una red neuronal que habia tres mutaciones
que tenian relacion con el desarrollo de miocardiopatia
einsuficiencia cardiaca. Ahorayapodemos avanzary es-
tamos preparados para hacer analisis celulares e inmu-
noldgicos en cooperacion con la Facultad de Medicina
de la Universidad de Buenos Aires y el Conicet”, suma
Principato.

“En el ultimo afio analizamos mas de seiscientos casos
y desarrollamos el primer modelo de prediccién pa-
raidentificar pacientes con enfermedad de Chagas que
tienen mayor riesgo de mortalidad. Es un score que de-
nominamos Argen-Chag, por el que ganamos este afio el
premio del 51 Congreso Argentino de Cardiologia. Ha-
bia un modelo de prediccion, pero era brasilero, que no
puede aplicarse a la Argentina porque la enfermedad es
distinta. En la actualidad, nuestro equipo se encuentra
trabajando en unalinea de tabaquismo”, contintiala Dra.
Carvelli.

Laimportancia de investigar sobre Chagas

El trabajo que se realiza en el Ramos Mejia es de suma
relevancia, ya que el mal de Chagas es la enfermedad
endémica mas importante de la Argentina, con altas
tasas de mortalidad. Mds de un millon y medio de perso-
nas estan infectadas, y la mayoria son pobres. “Este tipo
de patologias tiene un muy bajo grado de investigacion.
Hasta lalabor de nuestro grupo, se creia que el paciente
con Chagas se deterioraba porque habia una inmunidad
adquirida con anticuerpos que terminaba dafiando al co-
razon”, expresa el Dr. Carbajales.

En todos estos afios, los diferentes avances y trabajos
presentados recibieron premios y publicaciones en re-
vistas cientificas. “El hecho que nos valié el Premio Ha-
kim es que empezamos a investigar si no habia una pre-
disposicion genéticay determinamos que era un tercio
delosinfectados. La pregunta que nos hicimos fue: spor
qué un tercio siy no dos? Hay variantes genéticas que
se heredan que estan relacionadas con un mal prondsti-
co o con una mayor proteccion frente a la enfermedad”,
agrega el Dr. Justo Carbajales.

En este momento, el equipo trabaja en una linea muy
importante: descubrir por qué se origina esa predis-
posicion. Esto permitiria tomar medidas mucho mas
eficacesy precoces. “Porque cuando las personas ya tie-
nen sintomas, estan dilatados, llegamos tarde, que es lo
que demuestra el Argen-Chag. Laideaes que el cardio-
logo o elmédico clinico, tomando tres o cuatro variantes
del paciente, puedan determinar qué riesgo de muerte
tiene. Siempre hablando de Chagas”, enfatiza el jefe del
servicio.

PREMIO HAKIM

Objetivo. Investigar para actuar clinicamente y prevenir

“Lo que estamos investigando es como identificar aquel
30% de pacientes que van a tener una afectacion cardia-
caparapoderactuar clinicamentey prevenir para que
no desarrollen insuficiencia cardiaca, que seria el estadio
final. Hace varios afios se probo un antiparasitario que
fracasd, y creemos que fue por una mala eleccion de pa-
cientes. Por eso estamos abocados a ver quiénes van a te-
ner peor pronostico, para saber a qué pacientes hay que
indicarles este nuevo antiparasitario que se esta proban-
do”,aclara Carvelli.

“Nosotros creemos que estos polimorfismos y estos ha-
llazgos que encontramos en los pacientes con Chagas se
van apoder replicar en el futuro en individuos que ten-
gan dilataciones ventriculares y arteriopatias dilatadas
de otras etiologias, que no tengan que ver con Chagas”,
anade Principato.

El orgullo de ser médico municipal

Para el equipo del Ramos Mejia es un orgullo ser parte
de un hospital pablico y también ser sede de la Univer-
sidad de Buenos Aires. El grupo de investigacion cuenta
con un espacio propio, con equipamiento, pero siempre
hay falenciasy falta de recursos para emprender nuevos
proyectos: “Me parecié muy interesante, muy buenaidea
que nuestro gremio realice esta convocatoria, y nos
ayude y nos impulse a investigar, porque sin investiga-
cién no se puede crecer. La investigacion favorece el de-
sarrollo académico y este mejora el tratamiento del pa-
ciente; y por afiadidura, transmitimos esos conocimien-
tos a nuestros residentes, que van a ser los futuros médi-
cos, los futuros cardiélogos”, remarca el Dr. Carbajales.
“Todo servicio que hace investigacion siempre dauna
mejor atencion al paciente, y eso lo comprueban los re-
sultados, las vidas que salvamos, las estadisticas”, agrega
Principato. Como cierre, la Dra. Carvelli expresa: “Para
hacer investigacion se necesita pasion, compromiso, te-
nacidad paravolver aempezar, parano abandonar. Cada
descubrimiento, por pequefio que parezca, es un enorme
paso adelante”.
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